
一般社団法人日本デフ陸上競技協会 

 

【令和５年度デフスポーツ競技団体東京都内活動促進支援事業】 

2023年度一般社団法人日本デフ陸上競技協会 

デフ陸上合同強化合宿＆デフ陸上教室 in東京都大井陸上競技場 開催要項 

 

１ 趣  旨  トップアスリートが競技に対する意識と理解を深めながら、種目に応じ

た技術を磨きあげ、2025年東京デフリンピックに向けた一層の競技力向

上に寄与するとともに、集団生活を通して基本的な生活習慣の確立と、

選手相互の友情を培うことを目的とする。 

また、東京都内を中心とした小中学生（障がいのあるなしにかかわらず）

に陸上の楽しさを伝える為のデフ陸上教室を開催。この活動を通じて東

京デフリンピックをより多くの人に認知してもらい、普及啓発に繋げる。 

 

２ 主  催  一般社団法人日本デフ陸上競技協会 

 

３ 期  日  2023年 12月 1日（金）～4日（月）  3泊 4日 

        デフ陸上教室 2023年 12月 3日（日）午前 

 

４ 会  場  大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 

〒140-0003 東京都品川区八潮 4丁目 1－19  

TEL: 03-3790-2378 

 

５ 宿  舎  ホテルルートイン品川大井町  ※朝食付き 夕食なし 

〒140-0014 東京都品川区大井 1-35-2 

TEL:050-5847-7553  FAX:03-3773-1650 

 

６ 参 加 者  2023年度強化指定選手 2023年度育成選手 

 

７ 種  目  全種目 

 

８ 申込方法  期 日  2023年 11月 10日（金）必着 

       ※予算と宿泊の関係で期日前に締め切る場合があります。 

申込書類   

一式を PDF形式に変換（写メ禁止）しメールで申し込み。原本は現地で提出。 

          ①個人別参加申込書（様式１） 

          ②選手健康カード（様式２）※年１回提出 

          ③参加承諾書[保護者確認書]（様式３）※未成年(18歳未満） 

          ④振込明細書の原本またはコピー 

          ⑤交通経路（自宅の最寄り駅～大井町駅） 

           ※切符料金に設定 



           ※交通経路未提出の場合は、交通費の支給はいたしません。 

※航空券はＡＮＡ、ＪＡＬなどの公式ＨＰより障がい者割引、

または、最も経済的に効率の良い方法で手配してください。

上限金額（障がい者割引運賃）を設けます。 

 

申 込 先  強化委員会メール kyouka@j-daa.or.jp 

参加料の振込 

振込期日  2023年 11月 10日（金） 

振 込 先  みずほ銀行 横浜駅前支店（店番号 292） 

               普通預金 口座番号 ２９１４４５４ 

               一般社団法人日本デフ陸上競技協会 強化部 

 

９ 費  用  参加料 なし 

 ※東京都助成金限度額を超えた場合は後日請求します。（２万円以内） 

  ※育成枠選手も予算内であれば助成対象とします。 

    ※2023年度東京都助成事業を基準に精算いたしますので、内容が変更 

される場合もあります。 

※全日程参加が原則です。全日程参加が難しい場合は、理由書を提出し

２泊以上で参加を認めます。この場合、自身で競技場、又はホテルま

で来ること。 

※助成金対象（予定）：宿泊費（実費）、交通費 

    

10 携 行 品  練習の服装・用具、筆記用具、洗面用具、保険証、障害者手帳、その他 

 

11 スケジュール  詳細につきましては、後日お知らせします。 

日 時間 内容 

1日(金) 10:00集合 13:00開始式 17:00まで強化練習 

2日(土) 9:00～17:00 強化練習 

3日(日) 

9:00～準備 10:00～13:00 デフ陸上教室 

13:00～17:00  
JDAA登録者・他団

体、練習会 

4日(月) 9:00～16:00 解散 強化練習 

 

12 集合解散 （１）集合 2023年 12月 1日（金）10：00（大井競技場集合） 

         ※時間に集合できない場合は随時集合する事。 

全体開始式を 13：00に行いますので、それまでに集合する事。 

         ※1 日目の昼食は各自用意する事。期間中のお弁当代は協会で用意し

ますが、現地で実費（1食 800円程度）を徴収します。 

       （２）解散 2023年 12月 4日（月）15：00（大井競技場解散） 

 



 

13 そ の 他（１）問い合わせ先     Mail：kyouka@j-daa.or.jp 

      一般社団法人日本デフ陸上競技協会 強化委員会 

〒220-0051 神奈川県横浜市西区中央２丁目４-14 

ラミアールＵ103号室 

      （２）交通や合宿等について 

         ・現地までの交通に関しては、選手各自で手配をお願いします。 

         ・新幹線や特急電車の領収書を必ず受け取り、宛名を「一般社団法人

日本デフ陸上競技協会」とし、提出する事。 

※提出のない場合は自己負担となります。 

           ※飛行機を使用する場合は搭乗券又は搭乗証明書と領収書を合宿終

了後１週間以内に、問い合わせ先までご郵送ください。 

※クレジット決済をした場合は 10％が自己負担となります。 

・合宿は当協会の予算の執行状況により、一部自己負担になる可能性

があります。 

・当協会が準備する飲み物はポカリスエットと水とします。 

（３）個人情報の取り扱い 

   合宿参加に際して提供される個人情報は、本合宿活動に利用するもの

とし、これ以外の目的に利用することはありません。 

       （４）新型コロナウィルス対応策について感染対策を十分に講じ参加する事。 

 

 

 

【注意】 

東京都助成金使用のため、交通費の領収書が必ず必要になります。 

領収書の宛名は「（一社）日本デフ陸上競技協会」とすること。領収書の

未提出、宛名違いは自己負担となります。 

また、クレジットカードで支払いの場合は 10％が自己負担になります。 


