
午前︓⼥⼦競技

日程 競技開始時間 日本時間 種　目 内容 出場選手 記録 結果

11⽉26⽇(⽇) 10:15 15:45 ⾛幅跳 決勝 上森

11⽉27⽇(⽉) 10:00 15:30 やり投 決勝 古川

午後︓男⼦競技

日程 競技開始時間 日本時間 種　目 内容 出場選手 記録 結果

14:00 19:30 ⾛⾼跳 決勝 髙居

⾜⽴

⼭⽥

坂⽥

15:40 21:10 110mH 決勝 髙⽥

16:00 21:30 ⾛幅跳 決勝 須⼭

16:00 21:30 400m 決勝 ⼭⽥

17:00 22:30 100m 決勝

18:00 23:30 4x100mR 決勝
⾜⽴・⼭⽥・髙⽥・
坂⽥・須⼭・髙居

⾜⽴

⼭⽥

坂⽥

15:30 21:00 400mH 決勝 髙⽥

16:00 21:30 ハンマー投 決勝 ⽯⽥

17:30 23:00 4x400mR 決勝
⾜⽴・⼭⽥・髙⽥・
坂⽥・須⼭・髙居

200m20:0014:30

イラン現地時間時差－5時間半

第1回アジアデフ陸上競技選⼿権⼤会 ⽇本選⼿出場競技スケジュール

11⽉26⽇(⽇)

11⽉27⽇(⽇)

【備考】
・イラン⽂化の関係上、午前︓⼥⼦競技 午後︓男⼦競技に分かれています。
・イランと⽇本との時差－5時間半

100m 準決勝14:30 20:00

決勝


